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मœ ˘ातक पास था मœ बेरोजगार था मुझे पįरवार चलाने के िलए रोजगार करना था मेरे िदमाग मŐ बŠत साल से चल रहा था की मœ सेनेटरी नैपिक का यूिनट लगाने 
के िलए मेरे पास पैसा नही ंथा की मœ लगाउ एक िदन मेरे एक िमũ ने बोला की एक कंपनी का िनमाŊण करो उȨोग िवभाग िबहार सरकार  Ȫारा मुƥमंũी उदमी 
योजना िनकलने वाला है उसका आवदेन कर देना अगर तुʉारा भाƶ साथ िदया तो तुम िसलेƃेड हो जाओगे िजस तरह से बोलै मœने िकया मœने आवदेन िकया 
मेरा आवदेन सफल हो गया मुझे तीन िकˑो ंमœ पैसा िमला उȨोग अ˕ािपत  करने  के उपरांत मेरा आिथŊक इİ˕ित मŐ काफी सुधार Šवा ◌ा इसके साथ ही मœ 
अपने उȨोग मŐ ४ लोगो को रोजगार िदया उन ४ पįरवारो ंका भरण पोसन भी मेरे उȨोग से हो रहा है आज मœ और मेरे उȨोग से जुड़े सभी लोग काफी खुश है 
 

गांव वालो ंको समझाने मŐ करना पड़ा स्टŌ गल  
यह बात मेरे  िलए यह रोगंटे खड़े कर देने जैसा था । उस गांव की मिहलाओ ंके ˢा˕ को लेकर मुझे िचंता बढ़ गई थी। मगर हमको तब और भी हैरानी Šई जब 
उन्हŐ इस बात का अहसास Šआ िक गाँव की मिहलाओ ंको इस बात से कोई िदſत नही ंथी की महीने के 5 िदन उन्हŐ पेनफुल तरीके से गुजारने पड़तŐ हœ ।   
मœने मिहलाओ ंको समझाया िक पीįरयड्स मŐ रेत का इस्तेमाल करने से उन्हे health issues हो सकते हœ और उन्हŐ पैड्स यूज करने को कहा। मगर वह pads 
को शहरी वˑु कह कर समझने से इंकार कर देती।ं’ 

नही ंमान हार  
मœने हार नही ंमाना । मœने गांव की औरतो ंसे इस पर खुल कर बात िकया । इस बातचीत मŐ उन्होनें गांवो ंके मदŘ को भी शािमल िकया। वह कहते  हœ, ‘ मœने सोचा 
िक क्यो ंन इन औरतो ंको इन्ही ंकी भाषा मŐ समझाया जाए। गाँव की औरतŐ गीत गा कर काम करती हœ इसिलए मœने उनके िलए गीत िलखे और समझाने की 
कोिशश िकया ।’ अǅी बात यह  था िक इस बार मेरा  बात गाँव की मिहलाओ ंको समझ आगाई।  

 िमला सफलता  

गांव के पुŜष अभी भी स्वाित से नराज थे। वह कई बार स्वाती और उनसे जुड़ी मिहलाओ ंको परेशान भी करते थे। इसिलए मœने  एक यूिनट तैयर करने के िलए  
जहां आकर गांव की मिहलाएं पैड्स बना सकती थी । अपनी सोच के मुतािबक वषŊ 2022 मŐ मœने पहला यूिनट रोहतास के करगहर मŐ  गाँव मŐ शुŝ कर िदया । 
पैड्स बनने लगे और इस पैड्स का नाम रखा गया 'सफल '। इन पैड्स को मिहलाएं यूज भी करने लगी ं। मगर यह राह अभी आसान नही ंथी। यूज्ड पैड को 
िडसपोज ऑफ करना गांव की मिहलाओ ंके िलए चुनौती बन चुका था। मगर इस किठन डगर पर मनीष रंजन िवʷास का साथ िदया उनके अंिकत लुका और 
हमसफ़र अनािमका कुमारी  ने। 
 ‘हमने 'सफल ' के नाम से सेनेटरी नैपिकन बनाने शुŝ कर िदये थे। मिहलाओ ंको  
अǅी सेहत के साथ रोजगार भी िमल गया था। मगर गाँव के मदŘ को डर था िक  
इˑेमाल िकए पैड्स गाँव मŐ फसल न खराब करने लगŐ। उनका डर सही था।  
खराब पैड्स गाँव की िमǥी को खराब कर सकते थे। ’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
वतŊमान समय मŐ मेरे साथ  लगभग 4 मिहलाएं जुड़ी हœ और अǅी बात तो यह है िक अब मिहलाओ ंके पित भी सेनेटरी नैपिकन बनाने मŐ उनकी मदद करते हœ। 
इस तरह महीने भर मŐ 1 यूिनट लगभग 85000 पैड्स तैयार कर लेती है। मनीष रंजन िवʷास  कहती हœ, ‘सेनेटरी नैपिक के 1 पैक मŐ 7 पैड्स होते हœ और इस पैक 
की कीमत 25 ŝपय होती हœ।   
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वषŊ 2022, 6 िदसंबर को मœने  करगहर मŐ  एक  यूिनट खोला Š । यहां अभी 4 मिहलाएं काम कर रही हœ। रोहतास करगहर मŐ जगह-जगह ' सफल ' पैड्स के िक 
ऑस्क भी आपको नजर आ जाएंगे। यहां आपको एक पैड 2 Ŝपए का िमल जाएगा। इन पैड्स की बेस्ट बात यह है िक यह ऐसी चीजो ंसे तैयार िकए गए हœ जो 
वातावरण को नुकसान नही ंपŠंचाते।  
 

 


